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Ai Dirigenti Scolastici  

delle scuole di ogni ordine e grado della provincia di Catanzaro 
 

E p.c. Alla dr.ssa Amalia Di Ruocco 

Questore di Catanzaro 

 

Al Prof. Antonio Viscomi 

Vice Presidente della Giunta Regionale 
 

Al Dr. Giuseppe Perri 

Direttore Generale ASP Catanzaro 

 

LORO SEDI 
 

Al sito web www.istruzione.calabria.it 
 

 

Oggetto: Progetto inter-istituzionale- “Educare alle emozioni per una convivenza civile – SKILL 

FOR LIFE”. 
 

Si porta a conoscenza delle SS.LL. che l’USR Calabria, in collaborazione con la Giunta 

Regionale, la Questura di Catanzaro e l’A.S.P. di Catanzaro, secondo la logica di “rete integrata”, 

promuove un corso sperimentale di formazione/aggiornamento, riservato ad un gruppo ristretto di 

insegnanti (30/40 circa) sulla seguente tematica: “Educare alle emozioni per una convivenza civile – 

SKILL FOR LIFE”. Partendo dalle più ampie premesse riferite all’intelligenza emotiva, considerata 

come capacità di riconoscere, comprendere, utilizzare e gestire in maniera consapevole le proprie 

emozioni, obiettivo del corso sarà la promozione del benessere socio-relazionale a scuola. La fase di 

sperimentazione del corso, riservata ai docenti di ogni ordine e grado delle istituzioni scolastiche della 

provincia di Catanzaro, fornirà un modello di formazione sull’intelligenza emotiva estendibile e 

replicabile sul territorio della Regione Calabria. 

Per la sua proposta “Sperimentale”, il Progetto ha bisogno di partecipanti che, con passione 

professionale e ruolo riconosciuto delle istituzioni di appartenenza, sostengano il modello in proposta e 

ne diventino volano. Il corso, totalmente gratuito, sarà incentrato sulla metodologia attiva 

dell’apprendimento ed ogni partecipante riceverà un kit con il materiale didattico-pratico da utilizzare 

nello svolgimento del medesimo. L’articolazione del corso prevede 5 incontri della durata di 3 ore 

ciascuno, per un totale di 15 ore, nella modalità della didattica laboratoriale, con esercitazione pratiche, 

lavori di gruppo ecc.  

Tanto premesso, si chiede alle SS.LL. di voler cortesemente veicolare la presente nota, 

corredata dal relativo programma formativo, fra i docenti della propria scuola, al fine di ottenere una 

manifestazione d’interesse da parte di massimo UN (1) docente per ogni scuola, che potrà  iscriversi al 

corso tramite la compilazione del modulo on line presente al seguente link: 

https://goo.gl/forms/DmsgO3MSF3Pf97It1 (copiare e incollare su google-chrome) entro giorno 20 

settembre 2017. Si precisa che, stante il numero massimo di 40 partecipanti previsto 

dall’organizzazione, la partecipazione sarà garantita alle prime 40 domande in ordine cronologico, 

secondo la cosiddetta procedura a sportello. 

IL DIRIGENTE 

Angela Riggio  
 

Il presente documento è firmato digitalmente ai sensi e 

per gli effetti del c.d. Codice dell’Amministrazione Digitale e norme ad esso connesse. 
 

 

All: Programma di massima 
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