4. Le emergenze negli ambienti interni
delle scuole dovute a eventi naturali
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E buona norma che gli argomenti e ———
che saranno trattati di seguito, siano P ) @FJ TE

esposti agli alunni e con essi com-
mentati durante la trattazione delle
materie scolastiche almeno una volta
all’anno e preferibilmente prima di
svolgere una delle due “simulazioni
di evacuazione” (le prove di evacua-
zione devono essere svolte almeno
due volte I'anno). Si precisa che
I’evacuazione del plesso scolastico
va sempre effettuata per i seguenti
accadimenti:

¢ Incendi ed esplosioni;
Terremoto;

Alluvioni;

Telefonate anonime (minacce di bomba) e Azioni Criminose.

B

Gli incaricati al coordinamento della emergenza valuteranno di volta in volta
le circostanze, la evoluzione degli eventi e le azioni da porre in essere per la
tutela della integrita fisica dei presenti.

Cosa fare se arriva il terremoto

Se ci si trova in un luogo chiuso bisogna prima di tutto mantenere la calma

per quel che & possibile e non precipitarsi subito fuori dall’edificio; quindi:

e mettersi sotto una trave;

e mettersi nel vano (architrave) di una porta;

e portarsi e rimanere vicino a una parete portante;

e se si € lontani dalle pareti portanti, ripararsi mettendosi sotto un banco
(non portarsi presso muri non portanti);

¢ allontanarsi dalle finestre, dalle porte, dagli armadi perché potrebbero ca-
dere e procurare delle ferite anche serie;

e se si e fuori dalle aule proteggersi dirigendosi sotto le architravi delle porte
e vicino ai muri portanti

* non usare accendini o fiammiferi perché potrebbero esserci fughe di gas.

Fare attenzione alle cose che cadendo potrebbero colpirci (intonaco, con-
trosoffitti, vetri, mobili, oggetti, ecc.).
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Fare attenzione all’'uso delle scale: spesso sono poco resistenti e possono
danneggiarsi.

Meglio evitare I’ascensore: si pud bloccare.

Fare attenzione alle altre possibili conseguenze del terremoto, oltre a quelle
suddette, anche le perdite di gas ecc.

Assicurarsi dello stato di salute delle persone che si hanno attorno e, se ne-
cessario e nelle proprie possibilita e capacita, prestare i primi soccorsi.
Uscire con prudenza, indossando le scarpe: in strada € probabile che ci
siano vetri rotti con cui facilmente ci si puo ferire.

Limitare, per quanto possibile, I'uso del telefono.

Se si € in una zona a rischio maremoto, allontanarsi dalla spiaggia e raggiun-
gere un posto elevato.

Raggiungere le aree di attesa previste dal Piano di protezione civile del tuo
Comune.

Limitare 'uso dell’auto per evitare di intralciare il passaggio dei mezzi di soc-
COorso.

Se ci si trova all’aperto, mantenendo la calma bisogna allontanarsi veloce-
mente da:

e edifici (per una distanza pari all’altezza degli edifici stessi);

alberi,

lampioni

linee elettriche,

perché si potrebbe essere colpiti da: vasi, tegole e altri materiali (rami,
lampade, ecc. ) che cadono.

Inoltre bisogna cercare velocemente uno spazio aperto non coperto e suffi-
cientemente distante da altri fabbricati quali:

- una piazza

- uno slargo;

- un mercato;

- un campo sportivo;

- un giardino.

Se ci si trova in luogo chiuso:

In caso di persone traumatizzate non spostarle a meno che siano in caso di
evidente pericolo di vita (crollo imminente, incendio in avvicinamento, ecc.).
Cessata la prima scossa e all’ordine di evacuazione dell’edificio (se viene at-
tivato) se no comunque uscire il piu in fretta possibile senza usare gli ascen-
sori e riunirsi con la propria classe nel punto di raccolta assegnato.
Nell’evacuazione dell’edificio muoversi con estrema prudenza, aprendo con
cautela le porte, saggiando il pavimento, le scale ed i pianerottoli, muoven-
dosi lungo le pareti perimetrali, anche discendendo le scale.
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Evitare il piu possibile di camminare nel centro delle aule e dei corridoi.

Se non ¢ possibile la fuga prepararsi a fronteggiare future scosse.
Rifugiarsi sotto i tavoli scegliendo quelli piu robusti e cercando di addossarli
lungo le pareti perimetrali.

Evitare il centro della stanza per possibili sprofondamenti.

Allontanarsi da finestre, specchi, vetrine, lampadari, scaffali di libri, strumenti ed
apparati elettrici facendo attenzione alla possibile caduta di oggetti in genere.

Se arriva ’alluvione

In caso di alluvione dell’edificio scolastico, portarsi subito ma con calma dai
piani bassi a quelli piu alti. L’energia
elettrica dovra essere interrotta dal
quadro generale dal preposto. Nella
maggior parte dei casi questo evento
si manifesta ed evolve temporal-
mente in modo lento e graduale.
Non cercare di attraversare ambienti
interessati dall’acqua, se non si co-
nosce perfettamente il luogo, la pro-
fondita dell’acqua stessa e Ia
esistenza nell’ambiente di pozzetti,
fosse e depressioni.

Non allontanarsi mai dallo stabile quando la zona circostante € completa-
mente invasa dalle acque alluvionali, per non incorrere nel trascinamento per
la violenza delle stesse.

Attendere, pazientemente, I'intervento dei soccorritori segnalando la posi-
zione ed i luoghi in cui si sosta.

Evitare di permanere in ambienti con presenza di apparecchiature elettriche,
specialmente se interessati dalle acque alluvionali.
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Tromba d’aria

Alle prime manifestazioni della formazione di una tromba d’aria, cercare di
evitare di restare in zone aperte.

Se la persona sorpresa dalla tromba d’aria dovesse trovarsi nelle vicinanze
di piante di alto fusto, allontanarsi da queste.

Qualora nella zona aperta interessata dalla tromba d’aria dovessero essere
presenti dei fossati o buche, & opportuno ripararsi in questi.

Se nelle vicinanze dovessero essere presenti fabbricati di solida costruzione,
ricoverarsi negli stessi e restarvi in attesa che I'’evento sia terminato.
Trovandosi all’interno di un ambiente chiuso, porsi lontano da finestre, porte
o da qualunque altra area dove sono possibili cadute di vetri, arredi, ecc.
Prima di uscire da uno stabile interessato dall’evento, accertarsi che I'am-
biente esterno e le vie di esodo siano prive di elementi sospesi o in procinto
di caduta.
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